Association Loisirs et Culture
St WANDRILLE-RANCON

Reprise des activités 2022-2023

Activités
manuelles :

le mardi 1400/16h30 a la salle de 1'oiseau bleu. Reprise 13 septembre.
Responsable Maryline Cornut-Gentille 06-09-38-10-15

Aquarelle /

le mercredi 14 h 30/17 h 30 a la salle I’oiseau bleu.

peinture : Reprise le mercredi 7 septembre. Responsable Robert Dessaux.

Belote : le premier vendredi de chaque mois a la salle « Mille Club ».
Reprise le 7 octobre. Responsable Michel Clercq 06 71 65 35 74

Bollywood : Le jeudi 18h00/19h00 au milleclub. Reprise le 1er septembre. Chantal Denis
06 86 82 19 93.

Countrv : Le mardi 20h00/21h00 a la salle I'oiseau bleu avec

Chantal Denis reprise le 30 aotit

Danse de salon :

le lundi 17h00, 18h30, 20h00. a la salle I'oiseau bleu. Reprise le 5 septembre.
Responsable Jean-Mary Leseigneur 02 35 96 38 69.

Danse moderne :

Le mardi 17h00, 18h00, 19h00 a la salle 1'oiseau bleu avec
Chantal Denis reprise le 30 aotit

Gymnastique : a la salle I'oiseau bleu le mardi 10h30/11h30 et 14h00 /15h00, le jeudi de
18 h 30/19 h 30. Reprise le mardi 6 septembre
Animatrice Sophie Schmidt.
Informatique : Le jeudi 10 h 00/11 h 45 a la mairie. Reprise le 8 septembre. Robert Dessaux
02 3596 13 99.
Photos : le mercredi 14h00/17h45 salle caillouville. Responsables Didier Fiquet
02 3592 37 20 et Joél Motton.
Relaxation : Séances le vendredi 10h30/11h30 proposées par Iréne Leseigneur a la salle
de caillouville. Reprise le 9 septembre.
Renforcement Le jeudi 12h30/13h30 et 19h00/20h00 au milleclub. Reprise le 1er septembre.
musculaire : Chantal Denis 06 86 82 19 93.

Sophrologie :

le mardi 18h30/19h30 salle de Caillouville avec
Christelle Roignan. Reprise le 13 septembre

Stretching :

Le jeudi 20h00/21h00 au milleclub. Reprise le 1er septembre. Chantal Denis
06 86 82 19 93.

Textile :

Le lundi de 14h00/16h00 a la salle de I'oiseau bleu. Reprise le 5 septembre.
Chantal Duchemin 06 12 50 52 39

Pour toutes informations complémentaires sur les activités : contacter R. Dessaux au 02 35 96 13 99
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